
煮干しで佃煮

材料（2人分）  約10分  300円前後

煮干し 50g

醤油 20ml

みりん 20ml

砂糖 大さじ1と1/2

白いりごま ふたつまみ

作り方

おいしくなるコツ

ごまをたっぷり絡めるのが私は好みです☆

むにぷう
レシピID：1750076914
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 

1 フライパンに煮干しを入れて香ばしくな
るように乾煎りする。カリカリになった
ら別のお皿によけておく。

2 フライパンに醤油、みりん、砂糖を入れ
て混ぜ合わせる。混ぜあったところによ
けていた煮干しを入れる。

3 煮干しにタレを絡めて、焦げないように
煮詰めていく。

4 煮干しに絡み合ったらごまを振りかけて
混ぜ合わせて、出来上がり。

2024/10/10 11:21 楽天レシピ -料理レシピ検索サイト

https://recipe.rakuten.co.jp/recipe/print/1750076914/ 1/1


