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松の実はスーパーにある？値段は？売り場はどこかや安い販売店も紹介！
松の実はスーパーにあるのでしょうか？どこで売ってるのか気になりますよね。今回は、松の実が販売されている＜カルディ・
イオン＞などのスーパーを、売り場はどこなのかとともに紹介します。松の実のスーパーでの値段・価格や、通販で購入できる
のかも紹介するので参考にしてみてくださいね。
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松の実はスーパーにある？どこで売ってるの？
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リュウイチ
@Ryuichi0729

松の実は、松ぼっくりの中にある種の一部を取り出したもので、胚乳と呼ばれる部分に当たります。栄養価が高く、お
つまみや料理に使われますがスーパーに売っているのでしょうか。今回は、松の実はどこのスーパーのどの売り場にあ
るのか、スーパー以外で買える場所はあるのかを紹介します。

松の実を販売してるスーパーはどこ？値段・価格は？

松の実は、20g300円程度で販売されていることが多いですが、どこのスーパーで買えるのでしょうか。ここでは、松
の実が買えるスーパーを販売価格が安い順に紹介します。

①イオン（260円）

松の実は、イオンで購入ができ、値段は20g入りのものが約260円です。調べたスーパーの中で、値段が一番安いのは
イオンでした。

#バジル がいっぱい出来たので #ジェノベーゼソース を

作ろうと思ったら #松の実 が必要だとか？




近所のスーパー2件には無かったので大手じゃないと

と思いイオンまで買いに行ったらありました！




休み中に作らなきゃ～
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引用元: https://twitter.com/Ryuichi0729/status/1281859403046510592

Nishino
@Nishino032382

96

引用元: https://twitter.com/Nishino03238296/status/1354796547079200770

上鳥羽車両工場
@kamitoba_syar

yo 引用元: https://twitter.com/kamitoba_syaryo/status/1278961864836177920

②成城石井（580円）

成城石井でも松の実は購入でき、40g入りで値段は約580円です。成城石井のオンラインショップでも松の実の購入が
可能です。

③カルディ

値段は不明ですが、カルディでも松の実は購入できるようです。しかし、店舗によっては置いてないことがあるような
ので、近隣の店舗に確認してみてください。

④業務スーパー

業務スーパーには、松の実は売っていないようです。同じく100均でも、松の実を取り扱っているという情報はありま
せんでした。

店舗情報｜イオン

明日、念願の参鶏湯を作ります…！！

ナツメ、松の実というマニアック食材が調布の成城石井になんと置いてあった！！

店舗情報｜成城石
井

カルディで松の実手に入れた

やったぜ

店舗情報｜カルディ
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