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ガーデニング・園芸(407)花とハーブの育て⽅(85)

失敗しない︕バジルの育て⽅とおすすめの時期｜⼿軽に
できるプランターや⽔耕栽培もご紹介

公開⽇︓2019/12/18
更新⽇︓2022/04/22

プランターや室内での⽔耕栽培や、キットでも簡単に栽培できて、次から次へと新しい葉を収穫
できるバジル。おすすめの品種だけでなく、発芽しやすい栽培時期や育て⽅のポイントなど、バ
ジル栽培の基本、害⾍対策などをお伝えします。⽔耕栽培の具体的な⽅法も。

ハーブ  春夏  家庭菜園  ベランダ  プランター栽培  家庭菜園初⼼者  

福⽥流︕家庭菜園術  庭と畑  バジル

⽬次

バジル栽培の監修は、家庭菜園のプロ︕福⽥俊先⽣

バリエーション豊か︕家庭菜園におすすめのバジルの品種
失敗しないためのバジル栽培のコツ｜種まき時期や温度など
バジルの栽培⽅法｜プランターでも地植えでもOK︕
キッチンや室内で栽培も︕バジルの⽔耕栽培⽅法
バジル栽培時の害⾍対策
収穫したバジルは保存して、便利な調味料に︕
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出典︓写真AC

ハーブの⼀種で爽やかな⾹りのバジル。葉はやわらかく、⾹り付けやバジルソースなど料理に使いやすいのも魅⼒

です。病気や暑さにも強く、夏に栽培しやすいので家庭菜園でも⼈気︕ベランダでプランター栽培や、室内で⽔耕

栽培でも楽しめます。
 

バジル栽培の監修は、家庭菜園のプロ︕福⽥俊先⽣

画像提供︓福⽥俊

東京農⼯⼤学農学部農学科卒。菜園家。ブルーベリー研究家。「どうすればおいしい野菜がたくさん採れるか」

「いかにラクで楽しい野菜づくりができるか」を追求し、「フクダ流」⾃然農的有機栽培を実践。16平⽶という限



2022/06/19 21:39 失敗しない︕バジルの育て⽅とおすすめの時期｜⼿軽にできるプランターや⽔耕栽培もご紹介｜農業・ガーデニング・園芸…

https://agripick.com/2331 3/19

られたスペースの市⺠農園で、年間50品⽬以上の野菜を有機・無農薬で栽培しています。監修を務めた家庭菜園誌

や著書も多数。
 

関連サイト
 HP:http://www.fukuberry.com/

 Youtube︓https://www.youtube.com/user/f104ryo/featured
 Instagram︓https://www.instagram.com/fukuberry104/?hl=ja

 Twitter︓https://twitter.com/29da104
 facebook︓https://www.facebook.com/toshi.fukuda.73

 

著書
 『市⺠農園1区画で年間50品⽬の野菜を育てる本』（学研プラス）

 『フクダ流家庭菜園術』（誠⽂堂新光社）
 『福⽥さんのラクラク⼤収穫︕野菜づくり』（学研パブリッシング）

バリエーション豊か︕家庭菜園におすすめのバジルの品種

出典︓写真AC

シソ科のバジルは、ほかの品種と交雑してさまざまな種類が⽣まれています。⼀般的に知られているバジルや⾹り

に特徴がある品種など、家庭菜園で栽培できるおすすめの品種を6種類紹介します。
 

バジルの王道「スイートバジル」

http://www.fukuberry.com/
https://www.youtube.com/user/f104ryo/featured
https://www.instagram.com/fukuberry104/?hl=ja
https://twitter.com/29da104
https://www.facebook.com/toshi.fukuda.73
https://www.amazon.co.jp/%E5%B8%82%E6%B0%91%E8%BE%B2%E5%9C%921%E5%8C%BA%E7%94%BB%E3%81%A7%E5%B9%B4%E9%96%9350%E5%93%81%E7%9B%AE%E3%81%AE%E9%87%8E%E8%8F%9C%E3%82%92%E8%82%B2%E3%81%A6%E3%82%8B%E6%9C%AC-%E7%A6%8F%E7%94%B0-%E4%BF%8A/dp/4058010193/ref=as_li_ss_tl?__mk_ja_JP=%E3%82%AB%E3%82%BF%E3%82%AB%E3%83%8A&keywords=%E5%B8%82%E6%B0%91%E8%BE%B2%E5%9C%921%E5%8C%BA%E7%94%BB%E3%81%A7%E5%B9%B4%E9%96%9350%E5%93%81%E7%9B%AE%E3%81%AE%E9%87%8E%E8%8F%9C%E3%82%92%E8%82%B2%E3%81%A6%E3%82%8B%E6%9C%AC&qid=1580261604&sr=8-1&linkCode=ll1&tag=a0997-22&linkId=a5007785d4e3fb3600fb10e01208c6f3&language=ja_JP
https://www.amazon.co.jp/%E5%9B%B3%E8%A7%A3%E3%83%9E%E3%83%B3%E3%82%AC-%E3%83%95%E3%82%AF%E3%83%80%E6%B5%81%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E8%8F%9C%E5%9C%92%E8%A1%93-%E3%83%97%E3%83%AD%E3%82%82%E7%B4%8D%E5%BE%97-%E3%82%A2%E3%82%A4%E3%83%87%E3%82%A2%E6%BA%80%E8%BC%89-%E5%AE%89%E5%BF%83%E5%AE%89%E5%85%A8%E9%87%8E%E8%8F%9C/dp/4416615078/ref=as_li_ss_tl?__mk_ja_JP=%E3%82%AB%E3%82%BF%E3%82%AB%E3%83%8A&keywords=%E3%83%95%E3%82%AF%E3%83%80%E6%B5%81%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E8%8F%9C%E5%9C%92%E8%A1%93&qid=1580261649&sr=8-1&linkCode=ll1&tag=a0997-22&linkId=3e1a6973012d6bddcc696ae597fe8f4c&language=ja_JP
https://www.amazon.co.jp/%E7%A6%8F%E7%94%B0%E3%81%95%E3%82%93%E3%81%AE%E3%83%A9%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%82%AF%E5%A4%A7%E5%8F%8E%E7%A9%AB-%E9%87%8E%E8%8F%9C%E3%81%A5%E3%81%8F%E3%82%8A%E2%80%95%E6%9C%89%E6%A9%9F%E3%83%BB%E7%84%A1%E8%BE%B2%E8%96%AC-%E9%80%A3%E7%B6%9A%E6%B7%B7%E6%A4%8D%E6%A0%BD%E5%9F%B9%E3%81%A7%E7%8B%AD%E3%81%84%E7%95%91%E3%82%82%E5%A4%9A%E5%8F%8E%E7%A9%AB-%E7%A6%8F%E7%94%B0-%E4%BF%8A/dp/4054052657/ref=as_li_ss_tl?__mk_ja_JP=%E3%82%AB%E3%82%BF%E3%82%AB%E3%83%8A&keywords=%E7%A6%8F%E7%94%B0%E3%81%95%E3%82%93%E3%81%AE%E3%83%A9%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%82%AF%E5%A4%A7%E5%8F%8E%E7%A9%AB%EF%BC%81%E9%87%8E%E8%8F%9C%E3%81%A5%E3%81%8F%E3%82%8A&qid=1580261690&sr=8-1&linkCode=ll1&tag=a0997-22&linkId=4716c7b67d69c391a73dddbf9fb63238&language=ja_JP
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バジルの中でもっともポピュラーで、⽣育が旺盛なため家庭菜園で育てやすい品種といえばこれ︕スイートバジル

は主にイタリア料理に利⽤され、さわやかなバジルのいい⾹りとクセのない味が特徴です。
 

葉が⼩さく⾹りが強い「バジリコナーノ」

南イタリアではスタンダードで、⾹りが強いバジルです。スイートバジルより葉が⼩さいのが、バジリコナーノの

特徴。プランターや鉢で育てると、こんもりと⽟のような形になり、⾒た⽬にもかわいいですよ︕
 

スイートバジル 種

・内容量︓0.6g（約330粒）

バジルは猛暑の中でもぐんぐんと育つ⽣命⼒の強いハー
ブで、毎年種から育てているのですが、折⾓ですので今
回はこちらの安⼼して⼝に⼊れることのできるオーガニ
ック種⼦を注⽂しました。
浅い容器に適当にばら撒き、発芽（発芽率◎）後はプラ
ンターに移動、移植したものは全て⼤きく逞しく育ちま
した。
瓶詰のバジルペーストを数回、乾燥バジルもかなりの量
作ることができ、元は⼗分取れる価格だと思いますし、
何よりも、摘む度にフレッシュな芳⾹を放つ美しい緑の
成⻑を眺められるのがとても楽しいです。
出典: Amazon

バジリコ ナーノ 種

・内容量︓200粒

楽天市場で⾒る Amazonで⾒る Yahooで⾒る

楽天市場で⾒る Amazonで⾒る Yahooで⾒る

ITEM

ITEM

https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/g00ridr6.0wgvl061.g00ridr6.0wgvme25/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fauc-green-loft-biz%2F50000607%2F&m=http%3A%2F%2Fm.rakuten.co.jp%2Fauc-green-loft-biz%2Fi%2F10003270%2F
https://www.amazon.co.jp/review/product/B00H4SJCYG?SubscriptionId=AKIAJBJ6HJ4EEZO3BCLA&tag=a0997-22&linkCode=xm2&camp=2025&creative=5143&creativeASIN=B00H4SJCYG
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/g00t5m46.0wgvl7f1.g00t5m46.0wgvmf38/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Ftanemori-netshop%2Ftokita-0246%2F&m=http%3A%2F%2Fm.rakuten.co.jp%2Ftanemori-netshop%2Fi%2F10005367%2F
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/g00ridr6.0wgvl061.g00ridr6.0wgvme25/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fauc-green-loft-biz%2F50000607%2F&m=http%3A%2F%2Fm.rakuten.co.jp%2Fauc-green-loft-biz%2Fi%2F10003270%2F
https://www.amazon.co.jp/dp/B084YTW1YP?tag=a0997-22&linkCode=osi&th=1&psc=1
https://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=3434292&pid=885709357&vc_url=https%3A%2F%2Fshopping.yahoo.co.jp%2Fsearch%3Fp%3D%E3%83%8F%E3%83%BC%E3%83%96%20%E3%82%B9%E3%82%A4%E3%83%BC%E3%83%88%E3%83%BB%E3%83%90%E3%82%B8%E3%83%AB%E3%80%80%E7%A8%AE
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/g00t5m46.0wgvl7f1.g00t5m46.0wgvmf38/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Ftanemori-netshop%2Ftokita-0246%2F&m=http%3A%2F%2Fm.rakuten.co.jp%2Ftanemori-netshop%2Fi%2F10005367%2F
https://www.amazon.co.jp/dp/B00QLUP814?tag=a0997-22&linkCode=osi&th=1&psc=1
https://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=3434292&pid=885709357&vc_url=https%3A%2F%2Fshopping.yahoo.co.jp%2Fsearch%3Fp%3D%E3%83%90%E3%82%B8%E3%83%AA%E3%82%B3%20%E3%83%8A%E3%83%BC%E3%83%8E%E3%80%80%E7%A8%AE
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タイ料理にはこれ︕「ホーリーバジル」

ホーリーバジルは、収穫が10⽉までと⻑く、葉、茎、花の全てを⾷⽤にできます。ミントとバジルの中間のような

すっきりとした味で、タイ料理のガパオライスや炒め物には⽋かせません。インドでは不⽼不死の薬などといわ

れ、エッセンシャルオイルやハーブティーなどにも活⽤されています。
 

イタリア料理には⽋かせない「ブッシュバジル」

スイートバジルの半分ほどの⼩さくかわいい葉のブッシュバジルは、ピザやパスタなどイタリヤ料理のトッピング

に、味も⾒た⽬もベストマッチ︕株⾃体も⼩ぶりなので、プランター栽培にもおすすめです。
 

ホーリーバジル 種

・内容量︓0.2ml（約200粒）

ブッシュバジル 種

・内容量︓0.3ml

楽天市場で⾒る Amazonで⾒る Yahooで⾒る

楽天市場で⾒る Amazonで⾒る Yahooで⾒る

ITEM

ITEM

https://search.rakuten.co.jp/search/mall/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%90%E3%82%B8%E3%83%AB%20%E7%A8%AE
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/g00qo7d6.0wgvl6a7.g00qo7d6.0wgvm347/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fmitsunobu%2F10001902%2F&m=http%3A%2F%2Fm.rakuten.co.jp%2Fmitsunobu%2Fi%2F10001902%2F
https://search.rakuten.co.jp/search/mall/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%90%E3%82%B8%E3%83%AB%20%E7%A8%AE
https://www.amazon.co.jp/dp/B01MTX24EO?tag=a0997-22&linkCode=osi&th=1&psc=1
https://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=3434292&pid=885709357&vc_url=https%3A%2F%2Fshopping.yahoo.co.jp%2Fsearch%3Fp%3D%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%90%E3%82%B8%E3%83%AB%20%E7%A8%AE
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/g00qo7d6.0wgvl6a7.g00qo7d6.0wgvm347/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fmitsunobu%2F10001902%2F&m=http%3A%2F%2Fm.rakuten.co.jp%2Fmitsunobu%2Fi%2F10001902%2F
https://www.amazon.co.jp/dp/B07N7JK9LV?tag=a0997-22&linkCode=osi&th=1&psc=1
https://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=3434292&pid=885709357&vc_url=https%3A%2F%2Fshopping.yahoo.co.jp%2Fsearch%3Fp%3D%E3%83%96%E3%83%83%E3%82%B7%E3%83%A5%E3%83%90%E3%82%B8%E3%83%AB%20%E7%A8%AE
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ハーブティにはこれ「シナモンバジル」

シナモンバジルは、鮮やかな緑の葉に、紫の花や茎のコントラストが美しく、背丈が30cm程度で上に⼤きくなる

タイプ。シナモンの⾹りと⽢さがあり、パンやクッキー作り、紅茶に直接⼊れても豊かな⾹りが楽しめます。
 

強い⾹りと⼤きな葉が特徴の「レタスバジル」

葉が10cmほどの⼤きさになるレタスバジル。やわらかい葉なので、ぐるりと具材を巻いてダイナミックに味や⾹

りを楽しめるのも特徴です。⽔不⾜になると、葉が硬くなるので注意しましょう。
 

シナモンバジル 種

・内容量︓0.3g（約220粒）

レタスバジル 種

・内容量︓0.5ml（約180粒）

楽天市場で⾒る Amazonで⾒る Yahooで⾒る

楽天市場で⾒る Yahooで⾒る

ITEM

ITEM

https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/g00qo7d6.0wgvl6a7.g00qo7d6.0wgvm347/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fmitsunobu%2F10001902%2F&m=http%3A%2F%2Fm.rakuten.co.jp%2Fmitsunobu%2Fi%2F10001902%2F
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/g00ridr6.0wgvl061.g00ridr6.0wgvme25/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fauc-green-loft-biz%2F50000608%2F&m=http%3A%2F%2Fm.rakuten.co.jp%2Fauc-green-loft-biz%2Fi%2F10003271%2F
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/g00sx7o6.0wgvl833.g00sx7o6.0wgvmb66/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Ffujitaseed%2Fh-63%2F&m=http%3A%2F%2Fm.rakuten.co.jp%2Ffujitaseed%2Fi%2F10000297%2F
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/g00ridr6.0wgvl061.g00ridr6.0wgvme25/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fauc-green-loft-biz%2F50000608%2F&m=http%3A%2F%2Fm.rakuten.co.jp%2Fauc-green-loft-biz%2Fi%2F10003271%2F
https://www.amazon.co.jp/dp/B084YW923C?tag=a0997-22&linkCode=osi&th=1&psc=1
https://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=3434292&pid=885709357&vc_url=https%3A%2F%2Fshopping.yahoo.co.jp%2Fsearch%3Fp%3D%E3%82%B7%E3%83%8A%E3%83%A2%E3%83%B3%E3%83%90%E3%82%B8%E3%83%AB%20%E7%A8%AE
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/g00sx7o6.0wgvl833.g00sx7o6.0wgvmb66/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Ffujitaseed%2Fh-63%2F&m=http%3A%2F%2Fm.rakuten.co.jp%2Ffujitaseed%2Fi%2F10000297%2F
https://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=3434292&pid=885709357&vc_url=https%3A%2F%2Fshopping.yahoo.co.jp%2Fsearch%3Fp%3D%E3%83%AC%E3%82%BF%E3%82%B9%E3%83%90%E3%82%B8%E3%83%AB%20%E7%A8%AE
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失敗しないためのバジル栽培のコツ｜種まき時期や温度など

出典︓写真AC

栽培をスタートする前に、栽培時期とバジルを育てるのに適した環境、失敗しないポイントなどを押さえましょ

う︕
 

栽培カレンダー｜バジルの栽培時期をチェック

イラスト︓rie

https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/g00sx7o6.0wgvl833.g00sx7o6.0wgvmb66/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Ffujitaseed%2Fh-63%2F&m=http%3A%2F%2Fm.rakuten.co.jp%2Ffujitaseed%2Fi%2F10000297%2F
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・種まき︓3⽉

・植え付け︓4⽉
 

・収穫︓6〜9⽉
 

※年間平均気温が12〜15℃の、温暖（中間）地基準
 

バジルは15℃以上で発芽するため、種から育てる場合は3⽉以降が適期です。
 

発芽させるのに⾃信がない場合は、苗から育て始めると良いでしょう。寒いと⽣⻑しないので、苗は気温が上がっ

て桜が咲くころに植え付けます。ホームセンターや花屋さんでも、ポット苗なら気軽に購⼊することができます

よ。
 

バジルの冬越しについて

出典︓写真AC

バジルのほとんどが⼀年草で、収穫後の冬には枯れてしまうので、冬越しはできません。ただし、多年草の性質を

持つホーリーバジルは、寒い時期に室内の⽇当たりのいい場所に置いて、寒さに当てないように気をつければ、枯

れずに育てられることもあります。
 

栽培適温

15〜30℃
 

連作障害

ありません
 

⽇当たりやプランターの置き場所

栽培に適した場所は、⽇光が⼗分に当たるところです。畑であればどこでもよく育ちますが、ベランダなどでのプ

ランター栽培では、影ができにくく、よく⽇が当たる場所に置きましょう。
 

栽培ポイント｜保⽔⼒が⾼い⼟にして、⽔切れや乾燥はNG︕
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バジルは⽔が⼤好きな植物です。⽔切れや乾燥が苦⼿なため、バジルは保⽔⼒が⾼く有機物が多い⼟を好みます。

培養⼟などをすき込んで、保⽔⼒を⾼めるようにしましょう。⼟壌が乾いたらたっぷりと⽔を与えましょう︕ただ

し、プランター内は蒸れやすいので、加湿には注意してくださいね。
 

バジルの栽培⽅法｜プランターでも地植えでもOK︕

出典︓写真AC

Step1. 栽培前の道具の準備

育ててみたい品種のバジルの種のほかに、⼟づくりや栽培に必要最低限のシャベルやはさみなどを⽤意しておく

と、作業が楽です。
 

▼畑を耕す鍬から園芸⽤はさみまで。家庭菜園に必要な道具を解説︕
 

Step2. ⼟の準備

【初⼼者必⾒】家庭菜園を成功させるための道具・アイテム⼀覧 選び⽅の
ポイントも︕
家庭菜園を始める時、まず何が必要なのか、最初にそろえるべき道具について、畑とプランター別々
に解説していきます。家庭菜園初⼼者必⾒︕

https://agripick.com/66
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出典︓写真AC

畑・地植えの場合

⼟質は特に選ばないので普通の畑で、畝などを特別に⽴てなくても育ちます。⼟が固い、栄養分が少ないなど不安

がある場合は、培養⼟か、完熟堆肥と腐葉⼟を⼟に混ぜ込んでおきましょう。
 

プランターの場合

プランターは深さ30cm、幅65cm、奥⾏き20cm以上の物を準備しましょう。根腐れを防⽌するため、鉢底⽯を

底に敷き、培養⼟か野菜やハーブ⽤の培養⼟を、縁から2cm下の⾼さまで⼊れます。
 

Step3. バジルの種まきと間引き

画像提供︓福⽥俊

畑でもプランターでも、種をひとつまみずつ適当に⼟の上にまきます。たくさん芽が出たら、強い芽を残すように

して弱い芽を間引いて、最終的に株間30cmになるようにします。幅60cmのプランターなら、2〜３本の株になる

ようにしましょう。
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Step4. ⼊⼿した苗の植え付け

画像提供︓福⽥俊

花屋さんやホームセンターなどで購⼊した苗から育てる場合は、株間30cm程度で⼟に⽳をあけ、ポットから取り

出した株を⼊れ、周囲に⼟を密着させるように⼿で軽くおさえます。株元に⽔をしっかり与えておきましょう。
 

Step5. ⽔やり

畑の場合は、極端に乾燥しているとき以外の⽔やりは不要です。
 

プランター栽培では、毎⽇のようにこまめに⽔をあげましょう。特に真夏のプランター栽培では、すぐに⽔切れを

起こすため、朝と⼣⽅ごろの1⽇2回、⽔をたっぷり与えましょう。ただし、プランター内は蒸れやすいので、加湿

にならないよう、⼟の状態をみながら⾏ってくださいね。
 

Step6. 摘⼼と収穫

出典︓写真AC

摘⼼というよりは、常に株の先端の3〜4段あたりを摘み採るようにして収穫しましょう。⽣⻑点を摘み採っていれ

ば、すぐにわき芽が出てくるので、⼤きく育ったバジルの葉をどんどん収穫できます︕
 



2022/06/19 21:39 失敗しない︕バジルの育て⽅とおすすめの時期｜⼿軽にできるプランターや⽔耕栽培もご紹介｜農業・ガーデニング・園芸…

https://agripick.com/2331 12/19

画像提供︓福⽥俊

花が咲くと途端に、葉は硬くなり味も落ちます。花やつぼみを⾒つけたらすぐに摘み採り、先端が⻑くならないよ

うにしましょう。
 

Step7. 追肥

畑の場合は、葉をたくさん収穫したときに液肥を⽔に薄めて与えます。プランターの場合は⽔やりもかねて、週に

1度ぐらい、ジョウロに液肥を薄めて与えましょう。
 

Step8. バジルの種採り

画像提供︓福⽥俊

花が咲いてしまったら、そのまま穂が枯れるまで咲かせておいて、種を採ることもできます。穂が茶⾊く枯れたら

摘み取って、ザルなどでさらに乾燥させましょう。
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画像提供︓福⽥俊

1. しっかり乾燥させたら、茎と葉も⼀緒にビニール袋に⼊れて外側から揉み、種と分離させます。
 

画像提供︓福⽥俊

2. 袋の中⾝を茶こしに⼊れ、トレイの上にバジルの種を振り落します。
 

画像提供︓福⽥俊

3. 密閉できる袋や容器などに⼊れて、来年の種まき⽤として保存しておきましょう。
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キッチンや室内で栽培も︕バジルの⽔耕栽培⽅法

出典︓写真AC

バジルは挿し⽊で、⽔だけでも栽培できます︕おしゃれなグラスや瓶などを使って、インテリアのように育てても

いいですね♪まずは気軽に、⾷⽤として売られているバジルで試してみるのもおすすめです。
 

⽤意するものは、⽔と容器だけ︕

・⾷⽤のバジル（店頭で売られているもの）
 

・コップやペットボトルなどのバジルを挿す容器
 

・⽔耕栽培⽤の液体肥料
 

バジルの⽔耕栽培時の管理

発根・摘⼼・収穫

バジルの茎を10cmくらいの⻑さで切り、⽔を⼊れたコップに数本⼊れておきます。毎⽇⽔を交換すれば、1〜2週

間ほどで発根します。⽔に葉っぱの部分が触れると腐ってしまうので、下の⽅の余分な葉は取って、⽔につけるの

は茎だけにしましょう。
 

茎や葉っぱが⽣⻑してきたら、収穫をどんどんしてくださいね︕
 

⽔の交換頻度
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出典︓写真AC

⽔は1〜2⽇に1回交換します。特に夏は⽔が腐りやすいため、こまめに交換しましょう。

肥料は必要︖

肥料は必須ではありませんが、⽔には栄養がほとんどないので、⽔耕栽培⽤の液体肥料を薄めて与えたほうが、⽣

⻑スピードが早くなり元気に育ちます。頻度や濃度は、商品によって違うので使い⽅などの記載を参考にしてくだ

さい。
 

⽔耕栽培容器の置き場所

⽇当たりの良い窓辺などに置いておきます。25℃以上の暑さになると弱りやすいため、真夏は半⽇陰に移動させて

ください。
 

⼟を使ったお⼿軽バジル栽培キットも︕

陶器でできた卵の上を少し割ると、なんと中にはバジルの種と培養⼟が︕⽔をあげるだけでバジル栽培が簡単にス

タートできます。⾒た⽬もかわいいのでプレゼントにも喜ばれますね。
 

エッグリング エコフレンドリーB/バジル

・サイズ︓70×70×80mm
 ・内容︓⼟と種⼊りたまご、予備種

・重量︓70g

楽天市場で⾒る Amazonで⾒る Yahooで⾒る

ITEM

https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/g00tm0f6.0wgvl2b0.g00tm0f6.0wgvmcc7/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Ffeel-green%2Feg-48-03%2F&m=http%3A%2F%2Fm.rakuten.co.jp%2Ffeel-green%2Fi%2F10000198%2F
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/g00tm0f6.0wgvl2b0.g00tm0f6.0wgvmcc7/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Ffeel-green%2Feg-48-03%2F&m=http%3A%2F%2Fm.rakuten.co.jp%2Ffeel-green%2Fi%2F10000198%2F
https://www.amazon.co.jp/dp/B00V5KFIEW?tag=a0997-22&linkCode=osi&th=1&psc=1
https://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=3434292&pid=885709357&vc_url=https%3A%2F%2Fshopping.yahoo.co.jp%2Fsearch%3Fp%3D%E3%82%A8%E3%82%B3%E3%83%95%E3%83%AC%E3%83%B3%E3%83%89%E3%83%AA%E3%83%BC%20%E3%83%90%E3%82%B8%E3%83%AB%20EG-4803
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バジル栽培時の害⾍対策

出典︓PIXTA

バジルは害⾍被害が⽐較的少ない植物ですが、ほったらかしにしておいたら、葉っぱがボロボロに⾷害されてい

た、ということもあります。きれいな葉を収穫するために、気になるようであれば、しっかり防⾍ネットをかけて

予防しましょう。
 

▼防⾍ネットで予防する効果的な⽅法はこちら
 

バジルの葉や茎につくアブラムシ

防⾍ネットの張り⽅教えます︕畑からプランター、ベランダまで
畑からベランダやプランター栽培まで⼤活躍の定番アイテム「防⾍ネット」の正しい張り⽅を解説し
ます。防⾍ネットは正しく使ってこそ効果が出る...

https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/g00tm0f6.0wgvl2b0.g00tm0f6.0wgvmcc7/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Ffeel-green%2Feg-48-03%2F&m=http%3A%2F%2Fm.rakuten.co.jp%2Ffeel-green%2Fi%2F10000198%2F
https://agripick.com/699
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出典︓写真AC

アブラムシは⼀度発⽣すると被害が拡⼤します。発⾒したら葉をカットして、通気性を良くしましょう。窒素肥料

を与え過ぎたり、⼟の表⾯にまいたままにするのも発⽣の原因となるので、肥料は適量を⼟にしっかり混ぜ込んで

ください。
 

▼アブラムシの効果的な予防⽅法など詳しくはこちら
 

⼟の中に潜むヨトウムシ

防⾍ネットなどで対策をしても葉に⾷害が⾒られた場合、⼟の中にヨトウムシが潜んでいる可能性が⾼いです。株

元を掘って⾒つけたら捕殺しましょう。⽸詰の空き⽸に⽶ぬかを⼊れたトラップを、⼟に埋めて誘き寄せてから駆

除するのも有効です。
 

▼ヨトウムシとは何か︖予防の⽅法など詳しくはこちら
 

収穫したバジルは保存して、便利な調味料に︕

嫌なアブラムシを撃退︕畑とプランターでの退治⽅法を教えます︕
気になるアブラムシの駆除⽅法を教えます︕アブラムシの種類や⽣態から、効果的な予防、退治⽅法
を徹底解説します。⽜乳や⽚栗粉が効くって聞い...

ヨトウムシの駆除と防除の⽅法｜幼⾍の⾷害や成⾍の産卵を防ぐ対策法を
徹底解説︕農薬を使わないエコな⽅法も紹介
ヨトウガの幼⾍「ヨトウムシ」は、ほとんどの植物を⾷害する雑⾷性の害⾍です。この記事では、ヨ
トウムシの卵や幼⾍、サナギ、成⾍といった各成...

https://agripick.com/147
https://agripick.com/1302
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出典︓写真AC

⽣育の勢いが良く初⼼者でも栽培しやすいバジル。採れたての⾹りと味をそのまま楽しむのはもちろんですが、バ

ジルソースにしたり、冷凍や乾燥して保存するのもおすすめ︕上⼿な保存⽅法は、以下の記事で詳しく紹介してい

ます。
 

▼バジルをたくさん収穫した場合のおすすめの保存⽅法はこちら
 

紹介されたアイテム

バジルの保存⽅法｜冷凍・冷蔵・常温・乾燥…保存期間が⻑いのは︖塩漬
けやオイル漬けなど保存⾷レシピも︕
家庭菜園で⼤量に採れたフレッシュバジル、どうしていますか︖この記事では、冷凍・冷蔵・常温・
乾燥などさまざまな保存⽅法を紹介しています。...

⾷卓を彩る万能バジルソースの使い⽅を⼀挙紹介︕市販のおすすめ商品も
バジルは新鮮なうちにバジルソースにして保存するのがおすすめ。この記事では⼈気のバジルソース
の作り⽅、バジルソースを使った簡単なアレンジ...

https://agripick.com/1032
https://agripick.com/1161


2022/06/19 21:39 失敗しない︕バジルの育て⽅とおすすめの時期｜⼿軽にできるプランターや⽔耕栽培もご紹介｜農業・ガーデニング・園芸…
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