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⾐服に付いた⻩ばみの落とし⽅は？⾃宅での落とし⽅やおすすめクリーニング店
を紹介
クリーニングの基礎知識

真っ⽩なシャツなど、着続けているうちに⻩ばみが気になってきた
ということはありませんか？

今回はそんな悩みのタネである、⾐服の⻩ばみの落とし⽅につい
て、その主な原因や⾃宅で出来る落とし⽅、そして⻩ばみをキレイ
できるおすすめの宅配クリーニング業者などを紹介していきます。

今現在⾐服の⻩ばみに悩んでいる⼈はぜひ参考にしてみてくださ
い。

アラク
マ
⻩ばみの原因は⾊々あるから、しっかり基礎知識をつけてク
リーニングをしていこう！

おすすめの宅配クリーニングを先に⾒る

https://clean-guide.com/category/basic-knowledge/
https://clean-guide.com/yellow-stain/#osusume
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⻩ばみができてしまう原因は、⼤きく分けて3つあります。

原因①汗・⽪脂汚れ

⾐服の⻩ばみの原因の多くは、⾐服に染み込んだ汗や⽪脂です。

通常の洗剤では、繊維の奥に⼊り込んだ⽪脂まで落としきれていな
いことが多く、これらが時間とともに酸化することで⻩ばみになり
ます。

⻩ばみになりやすいのは、背中・脇・襟などの汗や⽪脂が付きやす
い部分なので、普段から着⽤後はその部分を丁寧に洗うように⼼が
けましょう。

原
因
②
洗

剤のすすぎ残し

⾐服についた汗や⽪脂

⾐服に残った洗剤

保管環境

アラク
マ
洗濯機に⼊れる前に、部分的に⼿洗いしておくと汚れが落ち
やすいよ！
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洗剤は使⽤規定量を守っていますか？洗剤が多すぎると、⽯鹸のカ
スが残ってしまったり、少なすぎると洗浄⼒が落ちてしまい汚れが
残ります。

また、洗濯ものを詰め込みすぎたり「お急ぎコース」を使っていた
りすると、すすぎが不⼗分で洗剤が残り⻩ばみの原因になってしま
います。

原
因
③
保

管環境

⾐服の保管状態も⻩ばみに影響があります。

アラク
マ
洗剤の使⽤規定量を守って、それに合った⽔量でしっかりす
すぐことが⼤切なんだね。
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直射⽇光や⾼温多湿の場所に⻑い間⾐服を放置すると、⾐服の繊維
が変⾊して⻩ばみが発⽣することがあります。

特にタンスやクローゼット、また梅⾬の時期は湿気がこもりやすい
ので除湿剤などを置いて対応しましょう。

⻩ばみは落ちずらいだけでなく、⾐服まで傷んでしまいますので⽇
頃から気をつける必要があります。

⾐服の⻩ばみは⾃宅でも落とすことができます。

⻩ばみを落とす際には⾐服の素材によって洗剤を使い分けるなど、
ちょっとしたコツが必要です。

⻩ばみには漂⽩剤が有効

⼿っ取り早く⻩ばみを落としたい場合は、漂⽩剤の使⽤が有効で
す。

⾊柄物 ⽑・絹 漂⽩作⽤

アラク
マ
⻩ばみやすい部分は⽇ごろからこまめにチェックしておこう
ね！

⾃宅でできる⻩ばみの落とし⽅
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塩素系漂⽩剤（液体） ✕ ✕ 強

酸素系漂⽩剤（液体） ○ ○ 弱

酸素系漂⽩剤（粉末） ○ ✕ やや弱

こうしてみると、「酸素系」は⾊・柄物にも使⽤できるので、普段
の洗濯や薄い⻩ばみに適しています。

⼀⽅、「塩素系」は漂⽩⼒が強く⾊・柄物には使えないので、主に
⽩いシャツなどについた濃い⻩ばみに使⽤します。

アラク
マ

種類ごとにおすすめの漂⽩剤は↓通りだよ！
洗
濯
洗
剤
の
種
類・
違
い
⼀
覧！
⽤
途
別
に
最
適
な
洗
剤
と
選
び
⽅
を
徹
底
解
説

関連記事

https://clean-guide.com/detergent
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液体のおすすめ塩素系漂⽩剤

液体のおすすめ液体酸素系漂⽩剤

粉末のおすすめ酸素系漂⽩剤

⻩ばみを落とす洗い⽅

ハイター ⾐料⽤漂⽩剤 特⼤/2500ｍｌ

created by Rinker

ハイター

Amazon
楽天市場

【まとめ買い】ワイドハイターEXパワー ⼤ 本体+詰替
⽤ 880ml

created by Rinker

ワイドハイター

Amazon
楽天市場

【まとめ買い】シャボン⽟⽯けん 酸素系漂⽩剤 ×2セ
ット

created by Rinker

4750

Amazon
楽天市場

https://www.amazon.co.jp/dp/B001TIEPOY?tag=rakucle-22&linkCode=osi&th=1&psc=1
https://www.amazon.co.jp/dp/B001TIEPOY?tag=rakucle-22&linkCode=osi&th=1&psc=1
https://oyakosodate.com/rinker/
https://www.amazon.co.jp/dp/B001TIEPOY?tag=rakucle-22&linkCode=osi&th=1&psc=1
https://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/150c1517.cb72510f.150c1518.eed1d745/Rinker_o_20210907215213?pc=https%3A%2F%2Fsearch.rakuten.co.jp%2Fsearch%2Fmall%2F%25E3%2583%258F%25E3%2582%25A4%25E3%2582%25BF%25E3%2583%25BC%2B%25E8%25A1%25A3%25E6%2596%2599%25E7%2594%25A8%25E6%25BC%2582%25E7%2599%25BD%25E5%2589%25A4%2F%3Ff%3D1%26grp%3Dproduct&m=https%3A%2F%2Fsearch.rakuten.co.jp%2Fsearch%2Fmall%2F%25E3%2583%258F%25E3%2582%25A4%25E3%2582%25BF%25E3%2583%25BC%2B%25E8%25A1%25A3%25E6%2596%2599%25E7%2594%25A8%25E6%25BC%2582%25E7%2599%25BD%25E5%2589%25A4%2F%3Ff%3D1%26grp%3Dproduct
https://www.amazon.co.jp/dp/B074DSSM44?tag=rakucle-22&linkCode=osi&th=1&psc=1
https://www.amazon.co.jp/dp/B074DSSM44?tag=rakucle-22&linkCode=osi&th=1&psc=1
https://oyakosodate.com/rinker/
https://www.amazon.co.jp/dp/B074DSSM44?tag=rakucle-22&linkCode=osi&th=1&psc=1
https://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/150c1517.cb72510f.150c1518.eed1d745/Rinker_o_20210907215051?pc=https%3A%2F%2Fsearch.rakuten.co.jp%2Fsearch%2Fmall%2F%25E3%2583%25AF%25E3%2582%25A4%25E3%2583%2589%25E3%2583%258F%25E3%2582%25A4%25E3%2582%25BF%25E3%2583%25BCEX%25E3%2583%2591%25E3%2583%25AF%25E3%2583%25BC%2B%25E5%25A4%25A7%2B%25E6%259C%25AC%25E4%25BD%2593%252B%25E8%25A9%25B0%25E6%259B%25BF%25E7%2594%25A8%2F%3Ff%3D1%26grp%3Dproduct&m=https%3A%2F%2Fsearch.rakuten.co.jp%2Fsearch%2Fmall%2F%25E3%2583%25AF%25E3%2582%25A4%25E3%2583%2589%25E3%2583%258F%25E3%2582%25A4%25E3%2582%25BF%25E3%2583%25BCEX%25E3%2583%2591%25E3%2583%25AF%25E3%2583%25BC%2B%25E5%25A4%25A7%2B%25E6%259C%25AC%25E4%25BD%2593%252B%25E8%25A9%25B0%25E6%259B%25BF%25E7%2594%25A8%2F%3Ff%3D1%26grp%3Dproduct
https://www.amazon.co.jp/dp/B00B2FAL24?tag=rakucle-22&linkCode=osi&th=1&psc=1
https://www.amazon.co.jp/dp/B00B2FAL24?tag=rakucle-22&linkCode=osi&th=1&psc=1
https://oyakosodate.com/rinker/
https://www.amazon.co.jp/dp/B00B2FAL24?tag=rakucle-22&linkCode=osi&th=1&psc=1
https://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/150c1517.cb72510f.150c1518.eed1d745/Rinker_o_20210907215139?pc=https%3A%2F%2Fsearch.rakuten.co.jp%2Fsearch%2Fmall%2F%25E3%2582%25B7%25E3%2583%25A3%25E3%2583%259C%25E3%2583%25B3%25E7%258E%2589%25E7%259F%25B3%25E3%2581%2591%25E3%2582%2593%2B%25E9%2585%25B8%25E7%25B4%25A0%25E7%25B3%25BB%25E6%25BC%2582%25E7%2599%25BD%25E5%2589%25A4%2F%3Ff%3D1%26grp%3Dproduct&m=https%3A%2F%2Fsearch.rakuten.co.jp%2Fsearch%2Fmall%2F%25E3%2582%25B7%25E3%2583%25A3%25E3%2583%259C%25E3%2583%25B3%25E7%258E%2589%25E7%259F%25B3%25E3%2581%2591%25E3%2582%2593%2B%25E9%2585%25B8%25E7%25B4%25A0%25E7%25B3%25BB%25E6%25BC%2582%25E7%2599%25BD%25E5%2589%25A4%2F%3Ff%3D1%26grp%3Dproduct
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⻩ばみを落とすためには、下記の物・⼿順で⾐服に合った漂⽩剤を
選んで浸け置き洗いするのが有効です。

準備するもの

洗い⽅

洗⾯器

中性洗剤

⾐服に合った漂⽩剤

⻭ブラシ

40℃位のぬるま湯

中性洗剤を⻭ブラシにつけ、⻩ばみ部分を優しくこする

40℃ほどのぬるま湯に、漂⽩剤を規定量⼊れて泡⽴てなが
ら溶かす

②の液に、⾐服を20分程浸す

浸け置きが終わったら、洗濯機で通常どおり洗濯

アラク
マ
もしも部分的に⻩ばみを落としたい場合は、⻩ばみの元を分
解するセスキ炭酸ソーダや重曹を使うと良いよ！

セ
ス
キ
の

https://www.amazon.co.jp/dp/B079YS54KM?tag=shamojioil-22&linkCode=osi&th=1&psc=1?tag=rakucle-22&linkCode=as1&creative=6339
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激
落
ち
く
ん
粉
末
タ
イ
プ
1kg
(セ
ス
キ
炭
酸
ソ
ー
ダ)

created
by Rinker

レ
ッ
ク
(LEC)

Amazon
楽天市場

シャボン⽟ 重曹 680g

created by Rinker

シャボン⽟⽯けん

Amazon
楽天市場

https://www.amazon.co.jp/dp/B079YS54KM?tag=shamojioil-22&linkCode=osi&th=1&psc=1?tag=rakucle-22&linkCode=as1&creative=6339
https://www.amazon.co.jp/dp/B079YS54KM?tag=shamojioil-22&linkCode=osi&th=1&psc=1?tag=rakucle-22&linkCode=as1&creative=6339
https://oyakosodate.com/rinker/
https://www.amazon.co.jp/dp/B079YS54KM?tag=shamojioil-22&linkCode=osi&th=1&psc=1?tag=rakucle-22&linkCode=as1&creative=6339
https://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/150c1517.cb72510f.150c1518.eed1d745/Rinker_o_20200528151343?pc=https%3A%2F%2Fsearch.rakuten.co.jp%2Fsearch%2Fmall%2F%25E3%2582%25BB%25E3%2582%25B9%25E3%2582%25AD%25E7%2582%25AD%25E9%2585%25B8%25E3%2582%25BD%25E3%2583%25BC%25E3%2583%2580%2F%3Ff%3D1%26grp%3Dproduct&m=https%3A%2F%2Fsearch.rakuten.co.jp%2Fsearch%2Fmall%2F%25E3%2582%25BB%25E3%2582%25B9%25E3%2582%25AD%25E7%2582%25AD%25E9%2585%25B8%25E3%2582%25BD%25E3%2583%25BC%25E3%2583%2580%2F%3Ff%3D1%26grp%3Dproduct
https://www.amazon.co.jp/dp/B012YU7FKG?tag=shamojioil-22&linkCode=osi&th=1&psc=1?tag=rakucle-22&linkCode=as1&creative=6339
https://www.amazon.co.jp/dp/B012YU7FKG?tag=shamojioil-22&linkCode=osi&th=1&psc=1?tag=rakucle-22&linkCode=as1&creative=6339
https://oyakosodate.com/rinker/
https://www.amazon.co.jp/dp/B012YU7FKG?tag=shamojioil-22&linkCode=osi&th=1&psc=1?tag=rakucle-22&linkCode=as1&creative=6339
https://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/150c1517.cb72510f.150c1518.eed1d745/Rinker_o_20200528151446?pc=https%3A%2F%2Fsearch.rakuten.co.jp%2Fsearch%2Fmall%2F%25E9%2587%258D%25E6%259B%25B9%2F%3Ff%3D1%26grp%3Dproduct&m=https%3A%2F%2Fsearch.rakuten.co.jp%2Fsearch%2Fmall%2F%25E9%2587%258D%25E6%259B%25B9%2F%3Ff%3D1%26grp%3Dproduct
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⾃宅での洗濯で落としきれない⻩ばみは、専⾨のクリーニング店に
依頼すると落ちる場合があります。

クリーニング店での⻩ばみの落とし⽅

⻩ばみは、⼀般的にクリーニング店の通常クリーニングに含まれる
「簡易シミ抜き」で落ちることがほとんどです。

⻩ばみやすい⽩いシャツなどは、⻩ばみが定着する前にクリーニン
グに出して予防するのが⼀番のケアになります。

⻩ばみが落ちない場合はクリーニング店
に依頼する

アラク
マ
特に⻩ばみがひどい場合は「シミ抜き」や「⻩ばみ落とし」
のオプションメニューの他に「汗抜き」を追加し、物や厚い
⾐服の⻩ばみを防⽌するのがおすすめだよ。

クリーニングのオプション加⼯19種類ま
とめ！⽤途別に最適なオプションを選ぼ
う！

関連記事

https://clean-guide.com/cleaning-options
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⻩ばみ落としの料⾦相場・⽇数

通常の洋服 ⾼級素材

⻩ばみ落とし 330〜550円 770〜2,200円

汗抜き 550〜770円

⽇数 3⽇〜1週間

⼀般的な「⻩ばみおとし」の料⾦は、通常のクリーニング料⾦に追
加で330〜550円程ですが、⾼級素材の服や⾊柄物の服はやや割⾼
で、お店によっては追加で770〜2,200円程かかる場合があります。

また「汗抜き」は⻩ばみの原因となる汗を除去するオプションで、
料⾦は通常のクリーニング料⾦に追加で550〜770円程です。

かかる⽇数に関しては、基本的には通常クリーニングと同じです
が、広範囲の⻩ばみや濃い⻩ばみだと、仕上がりに3⽇〜1週間ほど
要する場合があります。

お店に依頼する場合、⻩ばみ落としにおすすめの宅配クリーニング
は以下の3社です。

⾼
級
素
材

の⻩ばみ落としは「ワードローブトリートメント」

⻩ばみ落としにおすすめの宅配クリーニ
ング3選

ワードローブトリートメント

リネット

カジタク

アラク
マ
数量や素材によって合いそうな宅配クリーニングを選んで
ね！
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おすすめ度

料⾦（1枚当たり） 3,410円〜（税込）

⽇数 2〜3週間

保管サービス あり（7ヶ⽉）

ワードローブトリートメントは、⻩ばみが落ちずに諦めかけていた
服でも丁寧に仕上げてくれると話題のクリーニングです。

⻑年培った独⾃のシミ抜き技術で、時間が経った⻩ばみでも対応可
能で、⼀点ずつ素材や⻩ばみに合わせてクリーニングを⾏うため、
料⾦はやや⾼めですが、⼤事な服や⾼級服などの⻩ばみをどうして
も落としたい⼈におすすめです。

アラク
マ
シミ抜きの技術が⾼く、幅広いシミや⻩ばみに対応なので、
⼤事な⾐服や⾼級素材はここに任せるのがおすすめだよ！

【2022年】⾼級宅配クリーニングのおす
すめはどこ？選び⽅から⼈気5社の⽐較ま
で徹底解説！

関連記事

＼プロ職⼈が素材別に⼀点ずつ丁寧にクリーニング／

公式サイトをチェック！

https://clean-guide.com/premium-cleaning
https://h.accesstrade.net/sp/cc?rk=0100nes200k7oj
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1着からでもキレイに仕上がる「リネット」

おすすめ度

料⾦（1枚当たり） 319円〜（税込）

⽇数 2〜7⽇

保管サービス
なし（リネットプレミアムクロー
クにあり）

宅配クリーニングの⼤⼿のリネットは1着からクリーニングが依頼で
き、価格もリーズナブルです。

リネットは⻩ばみなどを含むシミ抜きに定評があり、軽度の⻩ばみ
なら通常クリーニングで⼗分に落ちると⾔われています。

また、初回利⽤時は時期にもよりますが20〜30%の料⾦割引がある
のも嬉しい点です。

アラク
マ
プレミアム会員なるとさらにリーズナブルかつ仕上がりも早
くなるので、頻繁に利⽤する⼈はプレミアム会員登録がおす
すめだよ！

【⼝コミ】リネットの通常会員コースで
クリーニングを試した感想

関連記事

https://clean-guide.com/lenet-review
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Yシャツのクリーニングにおすすめ「カジタク」

おすすめ度

料⾦（1点あたり） 1,095円（税込）

⽇数 最短2営業⽇〜

保管サービス あり（9ヶ⽉）

ワイオングループが運営する宅配クリーニングのカジタクは、通常
のクリーニングの中に簡易シミ抜きが含まれており、リネット同様
に軽度の⻩ばみなら通常クリーニングで⼗分に落とすことができま
す。

カジタクは⾐服のカウント⽅法が特殊で、ワイシャツやネクタイは3
枚で1点でカウントされるため、特にワイシャツを出す場合は他より
もリーズナブルにクリーニングができます。

＼初回利⽤時限定で20〜30%OFF／

公式サイトをチェック！

アラク
マ

Yシャツがよく⻩ばむという⼈には特におすすめだね！

【⼝コミ】カジタクで宅配クリーニング
を依頼してみた感想

関連記事

https://px.a8.net/svt/ejp?a8mat=35DJ1V+1HL2RM+2W7Y+67JUA
https://clean-guide.com/kajitaku-review
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クリーニングで⻩ばみ落としを依頼する際は、特に以下の3点に注意
しましょう。

⻩ばみがある箇所を把握する

⻩ばみは、わき部分や襟部分など落ちにくい箇所につくことが多い
です。

特に気づきにくい場所に⻩ばみがある場合、クリーニングの際に⾒
落とされてしまう事もあるので、まずはどこに⻩ばみがあるのかを

＼Yシャツのクリーニングがお得／

公式サイトをチェック！

⻩ばみがある⾐類をクリーニングに出す
ときの注意点

⻩ばみがある箇所の把握

洗濯表⽰マークを確認

返却後は⻩ばみが落ちているかチェック

https://h.accesstrade.net/sp/cc?rk=0100ogzn00k7oj
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⾃分でもしっかり把握し、クリーニングを依頼する際にそれをしっ
かり伝えましょう。

洗
濯
タ
グ

を確認する

クリーニングを依頼する際には洗濯表⽰マークをしっかりと確認し
ましょう。

場合によっては、特別な処理をしなければいけない素材や作りの服
があるので、クリーニングに出す前は要チェックです。

返却後は⻩ばみが落ちているかチェック

クリーニング返却後は⾐服の仕上がりの状態をくまなくチェック
し、⻩ばみが落ちたのか確認しましょう。

⻩ばみが落ちていない場合はクリーニング業者によっては、再仕上
げも依頼できます。

アラク
マ
どの部分の⻩ばみを落として欲しいのか、印を付けたりメモ
して伝えておくとなどすると確実だね！

アラク
マ
知らずにクリーニングに出してしまうと「対応不可」でその
まま返品されてしまうこともあるので気をつけて！

洗濯表⽰の意味を解説！新・旧洗濯マー
クの種類⼀覧表

関連記事

アラク
マ
クリーニング前に写真を撮っておいて、仕上がりと⽐較する
のもおすすめだよ！

https://clean-guide.com/laundry-mark
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今回の記事のポイントをまとめると下記の通りです。

なによりも⻩ばみの元となる汗染みや⽪脂汚れをこまめに洗って落
とすことが重要なので、正しい⽅法で⻩ばみを落として、⼤事な服
をいつまでもきれいに保ちましょう！

⻩ばみがつかないようにこまめにお⼿⼊
れをしよう

汗や⽪脂がついた服はすぐに洗い、すすぎをしっかりと⾏う

⻩ばみには漂⽩剤が有効

素材や⽬的に合わせて、洗剤・漂⽩剤・洗い⽅を変える

⾼温多湿じゃないところで、⾐服を保管する

⻩ばみが気になる場合は早めにクリーニングに依頼する

アラク
マ
⽇ごろのお⼿⼊れ次第で⻩ばみのつき⽅も変わってくるよ！

関
連
記
事
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ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
出
す
頻
度
は
ど
れ
く
ら
い
が
ベ
ス
ト
種
類
別
の
最
適
な
頻
度
を
解
説

このサイトの運営者

https://clean-guide.com/cleaning-frequency
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りん＠楽クリガイド
「時短・ラク・頑張らない」をモットーにクリーニングについて⽇々研究してます。ハウスキーピングのバイト経験あり。インスタも2⽇に1回ぐらいで更新してます。


