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⾔われなければならない⼈⽣の残酷な真実とは何でしょうか？
, ⼤卒卒業

翻訳者 · 翻訳⽇:1⽉6⽇

Omar N.
Human Interaction & Relationships

この回答は次の質問に対するQuora英語版でのOmar N.さんの回答です (ご本⼈は翻訳の成否を確認して
おりません) :
What is a brutal truth about life that needs to be said?

俳優のアンソニー・ホプキンスのこの⾔葉は残酷です。

MinamiNobita

2,013

https://jp.quora.com/%E8%A8%80%E3%82%8F%E3%82%8C%E3%81%AA%E3%81%91%E3%82%8C%E3%81%B0%E3%81%AA%E3%82%89%E3%81%AA%E3%81%84%E4%BA%BA%E7%94%9F%E3%81%AE%E6%AE%8B%E9%85%B7%E3%81%AA%E7%9C%9F%E5%AE%9F%E3%81%A8%E3%81%AF%E4%BD%95%E3%81%A7
https://jp.quora.com/%E8%A8%80%E3%82%8F%E3%82%8C%E3%81%AA%E3%81%91%E3%82%8C%E3%81%B0%E3%81%AA%E3%82%89%E3%81%AA%E3%81%84%E4%BA%BA%E7%94%9F%E3%81%AE%E6%AE%8B%E9%85%B7%E3%81%AA%E7%9C%9F%E5%AE%9F%E3%81%A8%E3%81%AF%E4%BD%95%E3%81%A7/answers/330265645
https://www.quora.com/What-is-a-brutal-truth-about-life-that-needs-to-be-said/answer/Omar-N-33
https://jp.quora.com/profile/MinamiNobita
https://jp.quora.com/profile/MinamiNobita
https://www.quora.com/profile/Omar-N-33


2022/03/28 22:31 ⾔われなければならない⼈⽣の残酷な真実とは何でしょうか︖に対するMinamiNobitaさんの回答 - Quora

https://jp.quora.com/⾔われなければならない⼈⽣の残酷な真実とは何で/answers/330265645?ad_id=6275408486917&campaign=i18n_jp_acq&c… 2/4

あなたを愛する準備ができていない⼈を⼿放しましょう。

これは、あなたが⼈⽣でやらなければならない最も難しいことであり、最も重要なことでもあるで
しょう。
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変わりたくない⼈と難しい話をするのはやめましょう。

あなたの存在に何の興味もない⼈のために顔を出すのをやめましょう。

あなたの本能は、周囲からの評価を得るためにあらゆる⼿段を講じることだと思いますが、それは
あなたの時間、エネルギー、精神的・⾁体的健康を奪う衝動です。

あなたが喜びと興味とコミットメントを持った⼈⽣のために戦い始めたとき、誰もがその場所まで
ついてきてくれるとは限らないのです。

それは、⾃分を変えるということではなく、あなたと⼀緒にいる準備ができていない⼈を⼿放すと
いうことです。

もし、あなたが相⼿のために時間を割いているのに排除されたり、侮辱されたり、忘れられたり、
無視されたりしたら、その⼈たちにあなたのエネルギーと⼈⽣を提供し続けることは、⾃分にとっ
て良いことではありません。

真実は、あなたは皆のためではなく、誰もがあなたのためにあるわけではないということです。

だからこそ、友情や愛情が⼀致する⼈を⾒つけると、とても特別なものになるのです。

そうでないものを経験したからこそ、それがどんなに貴重なものかがわかるのです。

この地球上には何⼗億という⼈々がいて、その多くはあなたの関⼼とコミットメントのレベルで⾒
つけることができます。

たぶん、あなたが姿を⾒せなくなったら、相⼿はあなたを探さなくなるでしょう。

もしかしたら、あなたが努⼒するのをやめたら、関係は終わってしまうかもしれません。

たぶん、あなたがメールをやめたら、あなたの携帯電話は何週間も暗いままでしょう。

それは、あなたが関係を壊したということではなく、関係を維持するためにあなただけが与えたエ
ネルギーが、その関係を維持していたということです。

それは愛ではなく、執着です。

それは、それに値しない⼈にチャンスを与えているのです。

あなたにはもっともっと価値があるのです。

あなたの⼈⽣で最も貴重なものは、あなたの時間とエネルギーです。

あなたが⾃分の時間とエネルギーを捧げる⼈や物事が、あなたの存在を決定づけます。

このことに気づけば、⾃分に合わない⼈、⾃分に近付くべきでない活動や空間と過ごすと、なぜこ
んなに不安になるのかがわかるようになります。

⾃分⾃⾝や周りの⼈たちのためにできる最も重要なことは、⾃分のエネルギーを何よりも激しく守
ることだと気づき始めるでしょう。
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⾃分の⼈⽣を、⾃分と「相性のいい⼈」しか⼊れない、安全な場所にしましょう。

あなたは誰も救う責任はありません。

相⼿を説得して改善させるのも、あなたの責任ではありません。

⼈のために存在し、⾃分の⼈⽣を捧げるのがあなたの仕事ではありません

あなたには、健全で豊かな⼈々との真の友情、真のコミットメント、そして完全な愛がふさわしい
のです。

有害な⼈々から距離を置くと決めることで、あなたにふさわしい愛、尊敬、幸福、そして保護を得
ることができるのです。
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