
2020/4/24 FBackup｜フリーダウンロード｜使い⽅ | ソフタロウ

https://softaro.net/fbackup/#help 1/27

 Dropbox  Google Drive  Softland  Windows  ファイルバックアップ  フォルダ同期  フリーミアム  ミラーリング

FBackup 8.6.292

説明 ダウンロード 使い⽅

パスワード保護や自動バックアップ機能があるバックアップソフト

バックアップタスクの⾃動化、圧縮やパスワード保護などの機能があるバックアップソフト。ローカルまたはネットワーク
ドライブ、Dropbox、Googleドライブ、DVD や Blu-ray ディスク、USB ドライブなどのリムーバブルメディアに⼤事なファ
イルやフォルダをバックアップできます。

フルバックアップとミラーバックアップ

FBackup のバックアップ⽅法は『フルバックアップ』と『ミラーバックアップ』の 2 つがあります。フルバックアップはバ
ックアップするすべてのファイルとフォルダを圧縮するバックアップ⽅法で、パスワードで保護することができます。バッ
クアップは Zip 形式で圧縮されるので扱いも簡単です。

ミラーバックアップもすべてのファイルとフォルダをバックアップしますが、ファイルを圧縮せずにそのままデータをコピ
ーするので、バックアップしたファイルにアクセスできる利点があります。また、ミラーバックアップは新規または変更さ
れたファイルのみをコピーするので⾼速なバックアップが可能で、オプションでバックアップ元で削除したファイルをバッ
クアップ先で削除するように設定できます。

アプリケーションの⼤事なファイルを簡単にバックアップ

このバックアップソフトは、バックアップするファイルとフォルダーを⼿動で選択できるほか、⾃動的にバックアップする
ファイルやフォルダを選択できる『プラグイン』機能があります。この機能は、Google Chome・Internet Explorer・
Microsoft Edge のユーザーデータやお気に⼊り、Mozilla FireFox のプロファイル、Mozilla Thunderbird・Windows Liveメー
ル・Outlook の電⼦メールと設定などの、アプリケーションの重要なファイルを⾃動で選択してくれるので、難しい知識がな
くても誰でも簡単にアプリケーションのバックアップをすることができます。

プラグインは約130種類のアプリケーションに対応しており、Plugin Creator ツールを使って⾃分のプラグインを作成するこ
ともできます。

スケジュールでバックアップを⾃動化

FBackup は、Windows のタスクスケジューラを使⽤したスケジュールバックの実⾏ができるので、⾯倒なバックアップ作業
を⾃動化できます。スケジュールバックアップは「1回」または「每⽇」「毎週」「毎⽉」の頻度で実⾏可能で、コンピュー
タがスリープ時に復帰して実⾏したり、コンピュータのアイドル時にのみ実⾏、 AC 電源時のみ実⾏（バッテリー使⽤時にバ
ックアップをしない）、ログイン時のみ実⾏またはログアウトしていても実⾏するように設定できます。

# # # # # # # #
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https://softaro.net/tag/dropbox/
https://softaro.net/tag/google-drive/
https://softaro.net/tag/softland/
https://softaro.net/tag/windows/
https://softaro.net/tag/%e3%83%95%e3%82%a1%e3%82%a4%e3%83%ab%e3%83%90%e3%83%83%e3%82%af%e3%82%a2%e3%83%83%e3%83%97/
https://softaro.net/tag/folder-sync/
https://softaro.net/tag/freemium/
https://softaro.net/tag/%e3%83%9f%e3%83%a9%e3%83%bc%e3%83%aa%e3%83%b3%e3%82%b0/
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ファイルの復元できるレストア機能

FBackup では、バックアップからすべてのファイルまたは必要なファイルだけを復元できます。ファイルの種類や⽇付、サ
イズ、属性などのさまざまな基準で復元するファイルをフィルタリングしてバックアップから復元することもできます。バ
ックアップしたファイルは⾃動的にファイルの整合性がテストされ、バックアップが安全に正しく⾏われたことを確認する
ので、バックアップしたファイルが復元または使⽤できないといったことはありません。

安全⾯を強化した機能

バックアップタスク（ジョブ）はウィザード形式で作成できるので、どのデータをバックアップするか、どこに保存する
か、またいつバックアップするかを簡単に設定できます。また、コピーに失敗したなどの、バックアップのエラーや警告が
あった場合はレポートが表⽰されるので、問題が発⽣した場合にすぐに調べて修正し対処できます。

FBackup と Backup4all の違い

FBackup は 有料の Backup4all というバックアップソフトの無料バージョンなのでいくつかの機能が制限されています。です
が、特別な機能以外のほとんどは利⽤できます。もし、Microsoft OneDrive、Azure、Amazon S3、BOX などへのバックアッ
プや増分バックアップ、AES 暗号化、メール通知などの機能に興味がある場合は Backup4all のトライアル版をダウンロード
してみてください。

バックアップして⼤事なデータを保護

FBackup は、失ったら困る⼤事なファイルをバックアップするためにいくつもの便利な機能を備えたバックアップソフトで
す。特に、アプリケーションの設定などをバックアップできるプラグイン機能は、アプリケーションの再インストール時に
元の状態に復元できるのでとても便利です。

機能

︓バックアップの機能

フルバックアップとミラーバックアップ

バックアップファイルの復元

バックアップタスクの⾃動化（スケジュール）

バックアップの Zip 圧縮

バックアップをパスワード保護

バックアップ前後にアクションを実⾏

フィルタ機能

バックアップファイルのテスト（CRC32 で検証）

ショートカットの作成

︓バックアッププラグイン

ドキュメントフォルダ・ピクチャフォルダのプラグイン

Google Chome・Internet Explorer・ Microsoft Edge、Mozilla FireFox 、Mozilla Thunderbird・Windows メール・
Outlook など、約 130 種類のアプリのプラグイン

︓対応デバイス・プロトコル





2020/4/24 FBackup｜フリーダウンロード｜使い⽅ | ソフタロウ

https://softaro.net/fbackup/#help 3/27

ローカルハードドライブ・外付けハードドライブ・CD / DVD / ブルーレイドライブ・リムーバブルドライブ（USBドラ
イブ、Firewireドライブなど）・ネットワークドライブ

Google ドライブ・Dropbox

︓無料版で制限されている機能

FTP・SFTP・OneDrive Amazon S3・Box などのクラウドストレージへのバックアップ

メール通知・バックアップオプション・フィルタの管理・ログと履歴オプションなど

仕様

価格︓

ライセンス︓

動作環境︓

メーカー︓

使⽤⾔語︓

最終更新⽇︓

ダウンロード数︓

ダウンロード

画像



無料

フリーミアム

Windows Vista｜7｜8｜8.1｜10｜Server 2003｜2008｜2012｜2016｜2019

Softland

⽇本語

1週間前 (2020/04/15)
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https://softaro.net/report-problem/
http://www.fbackup.com/
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CBNw34mSiXr_hIJKl8wOhzYJg1Na941y2zPW6kQvaz5DA1hIQASDm9ZECYImTw4TwE6AB6dvw1APIAQapAssn8ZX39UM-qAMBqgTNAU_QCHSVOAROonYX-Nt4kN6VYoQNU-jStIGkR7z8Recun9V1Z5_Kz_CaO444D06InDrFS1qJlxW2ZHYUmiAhd7u1INrFoiGMVMJUj2EQVKGYKN1foZD0QhYpbb9Ata7acNsi4Z7sEZxH4aRxj2MrQijHMq3mduiThZKtbtEv6FGIs78MuxuuY2bNhKpyyx3VhxO9EAx792moLIYMN0TPsVJONAxkUV0WCCvZ1Nx-EaoJgsrSpKVfauRDn6MKL4TFuO_Jj6W3xpuAtrpIq07ABJeD89sd-gUGCCUQARgAkAYBoAY3gAf_o48riAcBkAcCqAeOzhuoB5PYG6gHugaoB_DZG6gH8tkbqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG6gHwtob2AcBwAgB0ggGCAAQAhgagAoBkAsDmAsByAsB2BMMiBQB&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3QyNRxFXYLq0F686UXcwepVCmLKIxi3P80CK9T02IHl-kBxnjMK4Et9Xi78RmVVVbm0hT6ZcaKFXOtwkfRWUZQT1AweJdpY4pkxxoqkcby8FaAdjIutoEMUO-5OgMWQx--G5WcMNgRZh62ugUEPBUndEeRuQ&sig=AOD64_2V7-8O-WHH-bs2S_KTSLNm1J291g&adurl=https://www.mouse-jp.co.jp/special/sale/%3F_adp_c%3Dwa%26_adp_e%3Dc%26_adp_u%3Dp%26_adp_p_md%3D580%26_adp_p_cp%3D14903%26_adp_p_agr%3D8816934%26_adp_p_ad%3D15256871%26gclid%3DCjwKCAjw-YT1BRAFEiwAd2WRtkcAiQNLCOhAJatyg4LJiHLYUJXiHhdGITg14hQUBARVPDMSr6-3OBoCtmsQAvD_BwE%23argument%3DQzuaYF3M%26ai%3Da5e66fbe619372&client=ca-pub-9957398805791058
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CBNw34mSiXr_hIJKl8wOhzYJg1Na941y2zPW6kQvaz5DA1hIQASDm9ZECYImTw4TwE6AB6dvw1APIAQapAssn8ZX39UM-qAMBqgTNAU_QCHSVOAROonYX-Nt4kN6VYoQNU-jStIGkR7z8Recun9V1Z5_Kz_CaO444D06InDrFS1qJlxW2ZHYUmiAhd7u1INrFoiGMVMJUj2EQVKGYKN1foZD0QhYpbb9Ata7acNsi4Z7sEZxH4aRxj2MrQijHMq3mduiThZKtbtEv6FGIs78MuxuuY2bNhKpyyx3VhxO9EAx792moLIYMN0TPsVJONAxkUV0WCCvZ1Nx-EaoJgsrSpKVfauRDn6MKL4TFuO_Jj6W3xpuAtrpIq07ABJeD89sd-gUGCCUQARgAkAYBoAY3gAf_o48riAcBkAcCqAeOzhuoB5PYG6gHugaoB_DZG6gH8tkbqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG6gHwtob2AcBwAgB0ggGCAAQAhgagAoBkAsDmAsByAsB2BMMiBQB&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3QyNRxFXYLq0F686UXcwepVCmLKIxi3P80CK9T02IHl-kBxnjMK4Et9Xi78RmVVVbm0hT6ZcaKFXOtwkfRWUZQT1AweJdpY4pkxxoqkcby8FaAdjIutoEMUO-5OgMWQx--G5WcMNgRZh62ugUEPBUndEeRuQ&sig=AOD64_2V7-8O-WHH-bs2S_KTSLNm1J291g&adurl=https://www.mouse-jp.co.jp/special/sale/%3F_adp_c%3Dwa%26_adp_e%3Dc%26_adp_u%3Dp%26_adp_p_md%3D580%26_adp_p_cp%3D14903%26_adp_p_agr%3D8816934%26_adp_p_ad%3D15256871%26gclid%3DCjwKCAjw-YT1BRAFEiwAd2WRtkcAiQNLCOhAJatyg4LJiHLYUJXiHhdGITg14hQUBARVPDMSr6-3OBoCtmsQAvD_BwE%23argument%3DQzuaYF3M%26ai%3Da5e66fbe619372&client=ca-pub-9957398805791058
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CBNw34mSiXr_hIJKl8wOhzYJg1Na941y2zPW6kQvaz5DA1hIQASDm9ZECYImTw4TwE6AB6dvw1APIAQapAssn8ZX39UM-qAMBqgTNAU_QCHSVOAROonYX-Nt4kN6VYoQNU-jStIGkR7z8Recun9V1Z5_Kz_CaO444D06InDrFS1qJlxW2ZHYUmiAhd7u1INrFoiGMVMJUj2EQVKGYKN1foZD0QhYpbb9Ata7acNsi4Z7sEZxH4aRxj2MrQijHMq3mduiThZKtbtEv6FGIs78MuxuuY2bNhKpyyx3VhxO9EAx792moLIYMN0TPsVJONAxkUV0WCCvZ1Nx-EaoJgsrSpKVfauRDn6MKL4TFuO_Jj6W3xpuAtrpIq07ABJeD89sd-gUGCCUQARgAkAYBoAY3gAf_o48riAcBkAcCqAeOzhuoB5PYG6gHugaoB_DZG6gH8tkbqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG6gHwtob2AcBwAgB0ggGCAAQAhgagAoBkAsDmAsByAsB2BMMiBQB&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3QyNRxFXYLq0F686UXcwepVCmLKIxi3P80CK9T02IHl-kBxnjMK4Et9Xi78RmVVVbm0hT6ZcaKFXOtwkfRWUZQT1AweJdpY4pkxxoqkcby8FaAdjIutoEMUO-5OgMWQx--G5WcMNgRZh62ugUEPBUndEeRuQ&sig=AOD64_2V7-8O-WHH-bs2S_KTSLNm1J291g&adurl=https://www.mouse-jp.co.jp/special/sale/%3F_adp_c%3Dwa%26_adp_e%3Dc%26_adp_u%3Dp%26_adp_p_md%3D580%26_adp_p_cp%3D14903%26_adp_p_agr%3D8816934%26_adp_p_ad%3D15256871%26gclid%3DCjwKCAjw-YT1BRAFEiwAd2WRtkcAiQNLCOhAJatyg4LJiHLYUJXiHhdGITg14hQUBARVPDMSr6-3OBoCtmsQAvD_BwE%23argument%3DQzuaYF3M%26ai%3Da5e66fbe619372&client=ca-pub-9957398805791058
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CBNw34mSiXr_hIJKl8wOhzYJg1Na941y2zPW6kQvaz5DA1hIQASDm9ZECYImTw4TwE6AB6dvw1APIAQapAssn8ZX39UM-qAMBqgTNAU_QCHSVOAROonYX-Nt4kN6VYoQNU-jStIGkR7z8Recun9V1Z5_Kz_CaO444D06InDrFS1qJlxW2ZHYUmiAhd7u1INrFoiGMVMJUj2EQVKGYKN1foZD0QhYpbb9Ata7acNsi4Z7sEZxH4aRxj2MrQijHMq3mduiThZKtbtEv6FGIs78MuxuuY2bNhKpyyx3VhxO9EAx792moLIYMN0TPsVJONAxkUV0WCCvZ1Nx-EaoJgsrSpKVfauRDn6MKL4TFuO_Jj6W3xpuAtrpIq07ABJeD89sd-gUGCCUQARgAkAYBoAY3gAf_o48riAcBkAcCqAeOzhuoB5PYG6gHugaoB_DZG6gH8tkbqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG6gHwtob2AcBwAgB0ggGCAAQAhgagAoBkAsDmAsByAsB2BMMiBQB&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3QyNRxFXYLq0F686UXcwepVCmLKIxi3P80CK9T02IHl-kBxnjMK4Et9Xi78RmVVVbm0hT6ZcaKFXOtwkfRWUZQT1AweJdpY4pkxxoqkcby8FaAdjIutoEMUO-5OgMWQx--G5WcMNgRZh62ugUEPBUndEeRuQ&sig=AOD64_2V7-8O-WHH-bs2S_KTSLNm1J291g&adurl=https://www.mouse-jp.co.jp/special/sale/%3F_adp_c%3Dwa%26_adp_e%3Dc%26_adp_u%3Dp%26_adp_p_md%3D580%26_adp_p_cp%3D14903%26_adp_p_agr%3D8816934%26_adp_p_ad%3D15256871%26gclid%3DCjwKCAjw-YT1BRAFEiwAd2WRtkcAiQNLCOhAJatyg4LJiHLYUJXiHhdGITg14hQUBARVPDMSr6-3OBoCtmsQAvD_BwE%23argument%3DQzuaYF3M%26ai%3Da5e66fbe619372&client=ca-pub-9957398805791058
https://softaro.net/download-file/10384/?version=fbackup-free
https://softaro.net/download-file/10384/?version=backup4all-trial
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使い方

インストール

セットアップファイルを実⾏するとインストールの設定画⾯になります。「インストール先」と右下の［send

anonymous usage statistics︓使⽤統計を匿名で送信］のチェック、使⽤許諾契約を確認しましょう。

［今すぐインストール］をクリックするとインストールを開始します。
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インストールが完了しました。［起動］をクリックすると FBackup が起動します。
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バックアップジョブの作成

バックアップジョブの作成︓

バックアップを⾏うには、バックアップする場所やバックアップの⽅法などの設定を定義してバックアップジョブを作成す
ることが必要です。

 

メイン画⾯の左上の「新規」をクリックして、バックアップジョブの作成に進みます。

メイン画⾯（FBackup）

 

︓バックアップ先の設定

「新規バックアップウィザード – DESTINATION」の画⾯が開きます。はじめに、バックアップを保存する場所を左から選択
し、右の画⾯で保存先のドライブとフォルダを指定します。

 

バックアップ先の指定が済んだら［次へ］をクリックします。
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バックアップ先を選択（FBackup）

 

︓バックアップ元の設定

次の「SOURCES」の画⾯では、バックアップするフォルダやファイルを設定します。

 

左の「File and folders」または「Applications」からバックアップする場所を選択し、右の画⾯でフォルダやファイル
を指定します。

バックアップ元の指定が完了したら［次へ］をクリックします。

https://softaro.net/wp/wp-content/uploads/2019/04/fbackup-5.png
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バックアップ対象を選択（FBackup）

 

︓バックアップ元の設定（アプリケーションをバックアップする場合）

「Applications」は、アプリの設定や重要なファイルを簡単にバックアップできるシステムです。左からバックアップしたい
アプリケーションを選択すると、ファイルとフォルダは⾃動的に選択されます。

 

バックアップ元の指定が完了したら［次へ］をクリックします。

・複数の場所・フォルダ・ファイルが選択可能です。

https://softaro.net/wp/wp-content/uploads/2019/04/fbackup-6.png
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アプリケーション – ソースの選択（FBackup）

 

︓フィルタ

次は「FILTERS」の画⾯です。ここでは、バックアップ元の特定のファイルのみをバックアップする（包含）、または特定の
ファイルをバックアップしない（除外）ように定義するフィルタの設定ができます。

 

フィルタを設定せず、すべてのファイルをバックアップする場合は［次へ］をクリックします。

・アプリケーションは複数選択できません。
・バックアップしたいアプリケーションの種類は、プラグインをインストールして追加できます。

https://softaro.net/wp/wp-content/uploads/2019/04/fbackup-7.png
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フィルタリング（FBackup）

 

︓フィルタを使⽤する場合

フィルタを有効にするには「Filter the sources」にチェックを⼊れます。

 

下の［追加］ボタンから「包含を追加」または「除外を追加」を選択します。

・空のフォルダをバックアップしない場合はチェックを外しましょう。
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包含・除外の追加 – フィルタ（FBackup）

 

「フィルタプロパティ」の画⾯が開きます。［追加］ボタンをクリックし、ファイル名や拡張⼦などの条件（ファイル
マスク）を⼊⼒します。

完了したら［OK］をクリックしてフィルタの画⾯を閉じ、［次へ］をクリックして進みます。

・包含︓条件に⼀致するファイルをバックアップする
・除外︓条件に⼀致するファイルはバックアップしない

https://softaro.net/wp/wp-content/uploads/2019/04/fbackup-9.png


2020/4/24 FBackup｜フリーダウンロード｜使い⽅ | ソフタロウ

https://softaro.net/fbackup/#help 12/27

フィルタを定義（FBackup）

 

︓バックアップ⽅法の選択

「TYPE」の画⾯でバックアップ⽅法を選択します。

「フル」は、バックアップ対象のフォルダおよびファイルのすべてのデータを Zip 圧縮してバックアップします。バックア
ップをパスワード保護することもできます。

「ミラー」は、ファイルを圧縮せずバックアップ先にデータをコピーします。バックアップしたファイルに簡単にアクセス
できる利点があります。

 

バックアップ⽅法を選択したら［次へ］をクリックします。

https://softaro.net/wp/wp-content/uploads/2019/04/fbackup-10.png
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バックアップタイプの選択（FBackup）

 

︓スケジュールの設定

次は「SCHEDULER」の画⾯になります。スケジュールを設定するとバックアップを定期的に⾃動化して実⾏することができ
ます。

 

スケジュールを設定する場合は「毎⽇」「毎週」「毎⽉」のどれか、スケジュールを設定しない場合は「⼿動」を選択
してください。

・「ミラー」のデフォルトの設定では、ソースで削除したファイルはバックアップ先で削除されません。削除を反映し
たい場合は、バックアップジョブ作成後に「プロパティ」を開いて設定を変更してください。
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スケジュールの設定（FBackup）

 

スケジュールの設定が完了したら［次へ］をクリックします。

FBackup
スケジュールの設定（FBackup）

 

︓バックアップジョブの設定

次は「JOB」の画⾯です。バックアップの名前の変更とバックアップの詳細（説明⽂）の追加、バックアップジョブのアイコ
ンの変更ができます。

バックアップジョブの作成はこの画⾯が最後です。設定が完了したら［保存］ボタンをクリックします。

FBackup
バックアップジョブの設定（FBackup）

 

「シミュレート」は、実際にファイルのコピーや削除を⾏なう前に、実⾏内容を確認できる機能です。

・「詳細」の⼊⼒は任意です。
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バックアップジョブを保存してバックアップを実⾏する場合は「保存して実⾏」、保存だけする場合は「保存」を選択
してください。

FBackup
バックアップジョブの保存または実⾏（FBackup）

バックアップジョブの編集・詳細設定

︓プロパティ

「プロパティ」をクリックすると、作成したバックアップジョブの設定の変更や、詳細設定の追加や確認ができます。

 

設定を変更したいバックアップジョブを選択して「プロパティ」をクリックしてください。

FBackup
バックアップジョブの設定・編集（FBackup）

 

︓バックアップ⽅法の詳細設定

主な設定部分のみ説明します。

 

「タイプ」の「ミラー」では、ミラーのバックアップ⽅法の詳細設定ができます。

FBackup
バックアップ⽅法の詳細設定（FBackup）

 

オプション
・⾼速ミラー︓新規ファイルや変更されたファイルのみがコピーされるので、バックアップを⾼速化できます。
・フルパスを作成︓バックアップ元のパス名の（ドライブ名を含む）フォルダ階層でバックアップが保存されます。
・サブフォルダにファイルをコピー︓バックアップジョブ名のフォルダにバックアップが保存されます。
・バックアップから除外または削除ファイルを消去︓ソースから除外または削除されたファイルはバックアップ先で削
除されます。

その他
・NTFSセキュリティアクセス許可をコピー︓NTFS のアクセス許可をコピーします。バックアップ先のドライブが NTFS

の場合にのみコピーできます（クラウドにはコピーできません）。
・NTFS代替ファイルストリームをコピー︓NTFS 代替ファイルストリームをコピーします
・最適スパニングのためのミラーファイルのソート︓⼤きいファイルから順番にコピーを開始します。バックアップを
複数のリムーバブルドライブにコピーする場合に適しています。
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︓バックアップファイルの接頭辞を設定

「ストレージ」では、バックアップファイルの接頭辞をカスタマイズできます。この設定は、フルのバックアップ⽅法
にのみ有効です。

FBackup
バックアップファイルの接頭辞の設定（FBackup）

 

︓圧縮の設定

「圧縮」では、バックアップする Zip ファイルの暗号化と、Zip ファイルの分割の設定ができます。

FBackup
バックアップファイルの圧縮の設定（FBackup）

 

︓詳細設定

「詳細設定 – ⾼度なオプション」では、バックアップ前後に⾏うアクションなどを設定できます。

FBackup
詳細設定（FBackup）

・「Zip2互換」とは、Zip 2.0 の暗号化フォーマットのことです。
・任意のファイルとフォルダ数︓Zipファイルに含めるファイルとフォルダの最⼤数を指定できます。この機能はバック
アップ時に多くのメモリを消費します。
・独⽴分割ファイルを作成︓このオプションをチェックすると、分割したZipファイルを個別に復元できます。

バックアップオプション
・バックアップ後にテスト︓バックアッププロセスの後バックアップのデータの整合性をテストします。
─ クイックテスト︓サイズの確認のみが⾏われます（クラウドには適⽤されません）。
・空のフォルダをバックアップ︓空のフォルダをバックアップします。
・スマートファイルスキャンモード︓「USN ジャーナル」を使⽤して変更されたファイルを迅速に検出します。多数の
ファイルを頻繁にバックアップする場合に適しています。

バックアップ前にアクションを実⾏︓バックアップ開始前にアクションを実⾏します。「Clear Backup（バックアップの
消去）」のみ選択できます。

バックアップ後にアクションを実⾏︓バックアップ完了後にアクションを実⾏します。「Stand by（スリープ）」
「Hibernate（休⽌）」「Log off（ログオフ）」「Shut down（シャットダウン）」を実⾏できます。

https://softaro.net/wp/wp-content/uploads/2019/04/fbackup-14.png
https://softaro.net/wp/wp-content/uploads/2019/04/fbackup-15.png
https://softaro.net/wp/wp-content/uploads/2019/04/fbackup-16.png
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︓スケジュールの設定

「スケジューラ」では、スケジュールの追加や編集ができます。

FBackup
スケジュールの設定（FBackup）

 

︓スケジュールを作成または編集する場合

スケジュールを作成または編集しない場合はここの説明はスルーしてください。

 

［追加］または［編集］ボタンをクリックすると、スケジュールの作成や詳細設定ができます。

FBackup
⼀般 – スケジュールの設定（FBackup）

 

「いつ」の画⾯で、スケジュールを実⾏するトリガを設定します。［追加］ボタンをクリックしてください。

実⾏
・メインアプリケーションを表⽰︓スケジュールタスク実⾏時にアプリを表⽰します。
─ 実⾏後閉じる︓タスクの実⾏後に FBackup が閉じられます。

スケジューラ
ユーザーがログオン時のみ実⾏︓ログオンしているユーザーがいる場合にのみ、タスクは指定されたユーザーアカウン
トで実⾏されます。
ユーザーのログオン有無にかかわらず実⾏︓ユーザーがログオンしているかどうかにかかわらず実⾏します。［パスワ
ード設定］のボタンを押して、上記のユーザーアカウントの Windows ログインパスワードを設定してください。

優先度︓カーソルを左右に動かしてタスクの優先順位を設定できます。

通知
・すべての通知をタイムアウトさせる︓ユーザーの⼊⼒を待っているメッセージががある場合、メッセージは閉じられ
てバックアップが続⾏されます。夜間などのコンピュータが無⼈状態の時に役に⽴ちます。

https://softaro.net/wp/wp-content/uploads/2019/04/fbackup-17.png
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FBackup
いつ – スケジュールの設定（FBackup）

 

いつタスクを実⾏するかを選択できます。「1回」「毎⽇」「毎週」「毎⽉」「ユーザーログオン時」「アイドル時」
のいずれかを選択してください。

「毎⽇」「毎週」「毎⽉」を選択した場合は、その横の⻭⾞アイコンをクリックして設定してください。

FBackup
トリガを定義 – スケジュールの設定（FBackup）

 

トリガの設定が完了したら、オプションを確認または設定して［次へ］をクリックします。

FBackup
オプション – スケジュールの設定（FBackup）

 

「何」では、何を⾏うかを指定できます。

FBackup
何 – スケジュールの設定（FBackup）

 

︓設定の保存

・タイムゾーンで同期︓タイムゾーンを変更した場合にスケジュールされたバックアップを同じ時間に実⾏できます。
・左の「詳細」ではスケジュールの有効期限と繰り返しの頻度を設定できます。

・スケジュールされた開始の失敗時、すぐにタスクを実⾏︓スケジュールの開始を逃した後にできるだけ早くタスクを
実⾏するには、このオプションをオンにします。
・コンピュータがAC電源時のみタスクを開始︓コンピュータがAC電源に接続されている場合にのみバックアップが実⾏
されます。バッテリー稼働時に実⾏したくない場合にオンにします。
・このタスクを実⾏するためにコンピュータを復帰︓タスクを実⾏するために、コンピュータをスリープモードから復
帰させるには、このオプションをオンにします。
・コンピュータがアイドル状態時のみタスクを開始︓コンピュータがアイドル状態のときにタスクを実⾏します。タス
クを実⾏するまで待機する時間を指定できます。

・実⾏前にバックアップを消去︓スケジュールタスク実⾏前にバックアップファイルを消去します。バックアップ先が
CD / DVD / Blu-ray ディスクの場合にのみ使⽤できます。
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設定が完了しました。［保存］ボタンをクリックして設定を保存します。

FBackup
設定の保存（FBackup）

バックアップ先に Google Drive を設定する

︓Google Drive を設定

左から「Online」を選択し、右の「Destination」のドロップダウンリストから「Google Drive」を選択します。

その下の［Choose account］ボタンをクリックします。

FBackup
Google Drive の設定⽅法（FBackup）

 

ブラウザで Google Drive のログインページが開きます。「アカウントの選択」画⾯で FBackup で使⽤するアカウント
を選択します。

FBackup
アカウントの選択（FBackup）

 

「Google アカウントへのアクセスをリクエストしています」の画⾯で［許可］ボタンを押すと、Fbackup での使⽤が
許可されます。

FBackup
リクエストの許可（FBackup）

 

アプリに戻り、［Browse］ボタンをクリックしてバックアップ先のフォルダを指定します。

［Save configuration］ボタンを押して設定を保存すれば Google Drive の設定は完了です。［次へ］をクリックして
バックアップジョブの作成を続けてください。

FBackup
フォルダの選択と設定の保存（FBackup）

バックアップの実行

︓バックアップの実⾏

バックアップしたいジョブを選択して「バックアップ」をクリックするとバックアップを実⾏します。

FBackup
バックアップの実⾏（FBackup）

・右の「ビュー」部分の「バックアップ」は、バックアップしたファイルを確認するボタンです。

https://softaro.net/wp/wp-content/uploads/2019/04/fbackup-23.png
https://softaro.net/wp/wp-content/uploads/2019/04/fbackup-24.png
https://softaro.net/wp/wp-content/uploads/2019/04/fbackup-27.png
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バックアップ実⾏中に「進捗」をクリックすると詳しい進捗状況を確認できます。

FBackup
バックアップの進捗状況の確認（FBackup）

 

バックアップが問題なく完了すると「成功」と表⽰されます。クリックするとログファイルを⾒ることができます。

 

︓警告があった場合の対処

バックアップ中に何か問題があった場合は通知が表⽰されます。

下は、警告があったときの画⾯です。［はい］をクリックするとログファイルを開きます。

FBackup
バックアップ後の通知（FBackup）

 

メイン画⾯には「警告」と表⽰されます。クリックするとログファイルを開きます。

FBackup
警告の表⽰（FBackup）

 

 

ログファイルが表⽰されました。ログファイルの最下部に警告（またはエラー）の数が書かれているので確認しましょ
う。下の例は、1個のファイルがバックアップできずにスキップされて警告が発⽣したケースです。

ログファイル内を「警告」で検索すると、警告の原因になったファイルと警告の原因を調べることができます。

 

FBackup
ログファイルで原因を調査（FBackup）

・バックアップの［⼀時停⽌］または［取消］ができます。
・バックアップの進捗状況で「100%」と表⽰されていても、バックアップは未完了の場合があります。
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バックアップから復元

︓復元

「復元」は、バックアップから元の場所または別の場所にファイルを復元する機能です。

 

復元したいバックアップを選択し、「復元」をクリックします。

FBackup
復元の開始（FBackup）

 

1. ファイルを復元する場所を「元の場所」または「別の場所」から選択します。

2. 復元⽅法を選択します。

3. 「全ファイル」を選択した場合は［終了］をクリックすると復元が実⾏されます。そのほかを選択した場合は［次へ］
をクリックして進んでください。

FBackup
復元する場所と復元⽅法の選択（FBackup）

右クリックと File メニュー

︓右クリックメニュー

・警告の原因になったファイルをバックアップしないようにするには、「プロパティ」の「フィルタ」から設定しまし
ょう。

どこに復元しますか︖
・元の場所を使⽤︓バックアップから元の場所にファイルをコピーします。同じ名前のファイルが存在する場合は、復
元を続⾏する前に操作を促すダイアログが表⽰されます。
・別の場所を使⽤︓バックアップから別のフォルダにファイルをコピーします。コピー先のフォルダを選択してくださ
い。
・ドライブ⽂字フォルダは作成不可︓元のディレクトリ構造で指定された場所にファイルを復元します。

復元⽅法を選択してください
・全ファイルの最新バージョンを復元︓バックアップ内のすべてのファイルの最新バージョンを復元します。
・ファイルを選択、最新バージョンを復元︓ファイルを選択して、ファイルの最新バージョンを復元します。
・ファイルを選択/フィルタ、最新バージョンを復元︓ファイルを選択し、ファイルをフィルタリングして、ファイルの
最新バージョンを復元します。
・除外/削除ファイルを復元︓ このオプションを選択すると、バックアップから削除/除外されているファイルの最新バ
ージョンが復元されます。
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バックアップジョブの右クリックから、主要な機能を実⾏できます。

FBackup
右クリックメニュー（FBackup）

 

「テスト」は、バックアップしたファイルの整合性を検証する機能です。テストの画⾯が開いたらテストを⾏うバック
アップファイルを選択し、［テスト］ボタンをクリックするとテストが開始されます。

FBackup
テストの実⾏（FBackup）

 

︓File メニュー

メイン画⾯右上の「File」をクリックすると File メニューが開きます。

 

「ツール」では、プラグインのインストールや CD/DVD/BD ディスクの消去、更新のチェックなどを⾏うことができま
す。

FBackup
File メニュー（FBackup）

プラグインの追加

︓プラグインの追加

「プラグイン」を追加すると、デフォルト以外のアプリケーションのバックアップを追加できます。

 

「プラグイン」をクリックすると、プラグインの追加インストールができます。

・ビュー︓バックアップジョブの表⽰⽅法を「リスト」または「カード」から選択できます。
・ジョブを実⾏︓バックアップ、フルバックアップの実⾏および時間を指定してバックアップを実⾏できます。
・復元︓復元を実⾏できます。
・テスト︓テストおよびクイックテストが実⾏できます。
・取消︓実⾏中のバックアップをキャンセルします。
・⼀時停⽌︓実⾏中のバックアップを⼀時停⽌します。
・ジョブログ︓直前に⾏った復元・バックアップ・テストのログファイルを閲覧できます。
・ショートカットを作成︓バックアップを実⾏するショートカットを作成します。
・複製︓バックアップジョブを複製します。
・削除︓バックアップジョブを削除します。
・プロパティ︓バックアップジョブのプロパティを開きます。

https://softaro.net/wp/wp-content/uploads/2019/04/fbackup-38.png
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追加したいプラグインを選択し、［インストール］ボタンをクリックするとプラグインが追加されます。

FBackup
プラグインのインストール（FBackup）

 

︓プラグインがインストールできない場合（プラグインの⼿動インストール）

［インストール］ボタンをクリックしてもインストールできない（エラーが出る）場合は、⼿動でプラグインをインストー
ルことで問題を回避できます。

 

FBackup のプラグインのダウンロードページ「https://www.backup4all.com/backup-plugins.html」へ⾏きます。

右の「CATEGORIES（カテゴリ）」から必要なプラグインを探し、［DOWNLOAD PLUGIN］ボタンをクリックしてプ
ラグインをデスクトップなどの分かりやすい場所にダウンロードします。

 

「プラグインの管理」画⾯の右下の［プラグインを読み込み中…］ボタンをクリックします。

 

さきほどダウンロードしたプラグインのファイル（XML または dll ファイル）を選択して開きます。

https://softaro.net/wp/wp-content/uploads/2019/04/fbackup-39.png
https://www.backup4all.com/backup-plugins.html
https://softaro.net/wp/wp-content/uploads/2019/04/fbackup-58.png
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プラグインが「準備完了」と表⽰されていればプラグインのインストールは完了です。FBackup を再起動するとプラグ
インを利⽤できます。

オプション・設定画面

︓オプション

メイン画⾯左上の「File」をクリックして「オプション」を選択するとオプション画⾯が開きます。オプションでは FBackup

の全般的な設定ができます。

 

「オプション」の画⾯です。「⼀般」では⾔語の変更ができます。

FBackup
⼀般 – オプション（FBackup）

 

「ユーザー設定」では、ツールバーのカスタマイズやコンテキストメニューに追加する設定などができます。

FBackup
ユーザー設定 – オプション（FBackup）
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「起動とアップデート」では、プログラムのスタートアップ関連の設定ができます。

FBackup
起動とアップデート – オプション（FBackup）

 

ツールバー
・［クイックアクセスツールバーをカスタマイズ］ボタンを押すと、クイックアクセスツールバーのボタンを追加/削除
できます。

その他
・バックアップアクションをファイルエクスプローラコンテキストメニューに追加︓ファイル/フォルダの右クリック
（Windows のエクスプローラのコンテキストメニュー）にバックアップオプション（ジョブに追加、新規ジョブに追
加）が表⽰されます。
・ナビゲーションペインでジョブ/タグをアルファベット順にソート︓ナビゲーションウィンドウ（メイン画⾯の左側の
ペイン）でジョブ/タグをアルファベット順に並べ替えます。
・「新機能」メッセージを表⽰︓FBackup の新機能についてのメッセージを表⽰します。
・起動時にタスクスケジューラのフォルダ権限を確認する︓選択した場合、タスクスケジューラのフォルダのアクセス
許可が FBackup の起動時に確認されます。 現在のユーザーにアクセス許可が割り当てられていない場合に、正しいアク
セス許可を設定しようとします。

起動してトレイ
・Windows起動時に起動︓チェックすると、Windows 起動時にプログラムが起動されます。
・はじめに表⽰︓オンにすると、FBackup の起動時に「はじめに」ウィンドウが表⽰されます。
・トレイアイコン表⽰︓チェックすると、プログラムアイコンがタスクバーの通知領域に表⽰されます。

視覚化モード
スケジュールされた起動︓ スケジュールバックアップが起動したときの FBackup のメインウィンドウを表⽰する⽅法を
選択できます。「最後のウィンドウの状態」「最⼩化」「標準」「最⼤化」を選択できます。

更新をチェック
・チェックモード︓⼿動で新しいアップデートを確認する「⼿動」、新しい更新をチェックするための通知を表⽰する
「通知」、⾃動的に選択された頻度で新しい更新をチェックする「⾃動」が選択できます。
・アプリケーション起動時にチェック︓チェックすると、プログラムはアプリケーション起動時に新しいアップデート
をチェックします。
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「CD/DVD/ブルーレイ」では、CD/DVD/ブルーレイドライブに関する設定ができます。

FBackup
CD/DVD/BD – オプション（FBackup）

 

「オンラインターゲット」では、Google Drive と Dropbox に関する設定ができます。

下の「設定」からクラウドストレージの設定を追加しておくと、新規バックアップ作成時やバックアップのプロパティ
でここで追加した設定が使⽤できます。

FBackup
オンラインターゲット – オプション（FBackup）

 

「通知」では、各通知の表⽰・⾮表⽰や有効期限の設定ができます。

FBackup
通知 – オプション（FBackup）

 

「パスワード」では、FBackup で使⽤されるパスワードの保存⽅法を設定できます。

FBackup
パスワード – オプション（FBackup）

よくある質問と回答

・バックアップ前にCD/DVD/ブルーレイをロード︓チェックすると、CD、DVD、または Blu-ray メディアがバックアッ
プの実⾏前にロードされます。 このオプションは、ディスクが以前に別のプロセスによって取り出されたときに役⽴ち
ます。
・バックアップ後にCD/DVD/ブルーレイを取出︓チェックした場合、CD、DVD、または Blu-ray メディアはバックアッ
プ実⾏後に取り出しされます。

サーバーの準備ができていない時
・リトライ（回）︓アプリケーションが送信先サーバーにアクセスできない場合に、そのアクセスを試⾏する回数で
す。
・待機︓バックアップ先へのアクセスを再試⾏する間に待機する秒数です。

・パスワードをローカルWindowsアカウントに保存︓パスワードはローカルの設定ファイルに保存され、アクション実
⾏時に⾃動的に取得されます。
・パスワードを保存しない︓パスワードはどこにも保存されません、安全な⽅法です。


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プラグインが追加・インストールできない（エラーが出る）

上の使い⽅の「FBackup の使い⽅（プラグインの追加）」の項⽬を参考に、プラグインを⼿動インストールしてく
ださい。


